Retour au
calme

Lorsque I'enfant est calme et disposé,

faire un enseignement explicite des
émotions et des sensations physiques
qui y sont reliées (choisir 3 ou 4
émotions pour commencer).

1. La gestion des émotions
2. Thermomeétre des émotions

L’enseignement peut se faire de
différentes fagons a I'aide d’histoires, de
vidéos, d’activités.

Féliciter et encourager I’enfant lorsqu’il utilise ses

1. Vidéos - Emotions (voir I'onglet Emotions) stratégies de retour au calme (au lieu des
2. Livre — Les émotions agressions ou des crises), méme s’il démontre de
3. Livre-Les émotions fortes sont la colere.
passageres
4. Livre-Creuser plus profondément Lorsque renfant est caime et disposé, choisir avec

A T lui/elle quelques stratégies de retour au calme (3 a 5) : souffler
T - sur un vire-vent, serrer une balle antistress, bouteille avec
6. Activité - Emotions brillants, etc. Faire un enseignement explicite de I'utilisation
appropriée des objets. Les mettre dans un panier.

Appuyer I'’enseignement d’un visuel des 1. Coléres et crises : les aider a gérer et a retrouver
différentes émotions. leur calme

1. Dessins des sentiments 2. Cartes — Expression de la colére

2. Emoji

3. Comment je me sens

4. Les humeurs des petits monstres Suggestions de livres sur les émotions

5. Emotions — Roue et cartes et la gestion de la colére

6. Contour du corps

. Le tourbillon d’émotions
. Le loup qui apprivoisait ses émotions
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Si I'enfant commence a démontrer de la - 3 - . -
colére ou de la frustration, valider I'émotion 3. Mini Loup vit un tourbillon d'émotions
de I'enfant en verbalisant les 4.La ronde des émotions
comportements observés. Puis, proposer a 5. Grrr!!! Comment surmonter ta colére
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I'enfant d’utiliser une de ses stratégies de . Fantastique moi calme sa colére
retour au calme en choisissant un des ) -
. Mathéo et le nuage noir

objets dans son panier. - :
. . : t ret
1. Ecoute réflexive - Vidéo 1 (4:06) 9ere &% relour all caime
.Je me controle

2. Ecoute réflexive - Vidéo 2 (11:45)

3. Ecoute réflexive - Vidéo 3 (4:11)
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https://www.educatout.com/besoins-particuliers/gestion-de-comportement/la-gestion-des-emotions.htm
https://docs.google.com/document/d/1jY73Nxr7_km1vJyMbRKSV4JRVTXzHXTm/edit
https://educationspecialisee.ca/outils-en-video/
https://drive.google.com/file/d/1sxc7DCcVZlWUBkmInLxzmF2cObT5X99_/view
https://drive.google.com/file/d/1_VrDIzK39rG49c8II3V_beg6NOIjzJeg/view
https://docs.google.com/presentation/d/1DrVdy5F3-hcK2ggJ70PLB7j3zbmKwbMy/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/file/d/1rzqom-_yAH1wCi4CcuUwSIX3zH1qsuuQ/view
https://drive.google.com/file/d/1LeeespFAyv3Eb0UDxguS59DwWUz6wpy4/view
https://docs.google.com/document/d/1txV_F8KJELcdmNh-00ZfEZOc64Pmtmw6WoRqZcvqXkY/edit
https://drive.google.com/file/d/11THuUFN7g2KyvnS832hihw-ptENkLv0g/view
https://drive.google.com/file/d/1WeXM3q6m5HanJu2Ckd2rSEefl8x3oQb0/view
https://drive.google.com/file/d/1XLGS7XDPjsUAQ6fTEotlI4p1uQ5_hgkJ/view
https://drive.google.com/file/d/1VkF3oX3onADzUrivX0IO5vPxCpm4_PT7/view
https://www.leslibraires.ca/livres/tourbillon-d-emotions-janan-cain-9780545992350.html
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=2609987&def=Loup+qui+apprivoisait+ses+%c3%a9motions(Le)+Cof.%2cLALLEMAND%2c+ORIANNE%2cTHUILLIER%2c+EL%c3%89ONORE%2c9782733864449
https://www.miditrente.ca/fr/produit/mini-loup-vit-un-tourbillon-d-emotions
https://www.scholastic.ca/editions/nos-livres/livre/ronde-des-emotions-la-9781443149778
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1189968&def=Grrr!!!+Comment+surmonter+ta+col%c3%a8re%2cVERDICK%2c+ELIZABETH%2cLISOVSKIS%2c+MARJORIE%2c9782923827148
https://www.miditrente.ca/fr/produit/fantastique-moi-calme-sa-colere
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1361817&def=Math%C3%A9o+et+le+nuage+noir%2CJEAN%2C+MANON%2CROBIN%2C+DAPHN%C3%89%2C9782896970179
https://www.archambault.ca/livres/col%C3%A8re-et-retour-au-calme/isabelle-filliozat-al/9782092572085/?id=2281874
https://passetemps.com/petite-enfance/262-moi-et-les-autres-je-me-controle.html
https://www.youtube.com/watch?v=1uRwwz-b6Zk
https://www.youtube.com/watch?v=oG_UlQrFmAY
https://www.youtube.com/watch?v=K0fLDGDFDjI
http://www.maitresseuh.fr/un-coin-calme-pour-aider-les-eleves-a-gerer-les-crises-a132747970
https://drive.google.com/file/d/1Dga54uefjZkIb6eIdv_ZYgt2TFv68UXO/view
https://docs.google.com/document/d/1e0rO_t3M2Gd8PK3wJtxzRf6UFCvz73eO6UJDpGPfmUA/edit



