7:% Ceno ERGOTHERAPIE

du nord de 'Ontario

Le défi ergo de 10 jours :
« Sors dehors| »

Cet hiver, participe au défi d’ergothérapie en sortant dehors & tous les jours pendant 10 joursl
Dessine ce que tu as fait dans les cases ci-dessous, ou découpe et colle les activités complétées de la
page suivantel Une fols que tu auras réussi a sortir dehors pendant 10 jours,
envoie une photo de ta page complétée a :

Mme Julie
par courriel & julie.coulombe@cenord.ca

si tu souhaites me la partager!

Amuse-toi & découvrir & quel point le jeu extérieur est amusant|
Ou encore, lance-toi le défi d’essayer une de tes activités préférées.. & I'extérieur!
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