
ERGOTHÉRAPIE  
 

 

Ressource préparée par Julie Coulombe, ergothérapeute du CÉNO 
et Kaylee O’Connor-Bergeron, ergothérapeute du CSPGNO 

Dernière mise à jour : mai 2021 

1 

Le défi de Mme Julie! 
 

Défi #5 

    
Le défi de l’avion en papier! 

Étape 1 : Plier une feuille de papier rectangulaire en deux (en longueur) afin de trouver le centre 
de la page et ensuite la déplier! 

Étape 2 : Replier les deux coins du bas de la page vers le centre, trois fois! 

Étape 3 : Tourner la page, plier l’avion en deux et ouvrir les ailes de l’avion!  
Optionnel : Placer un ruban adhésif sous l’avion pour faciliter la prise!  

Étape 4 : Décorer ton avion avec des crayons de couleur, des craies de cire, des collants, etc., 
jusqu’à ce qu’il soit à ton goût! 

Étape 5 : Tenir ton avion par en dessous, pareil comme tu tiens ton crayon! 
-> Pincer ton avion entre le pouce et l’index et reposer l’avion sur ton majeur!  
Si tu connais l’histoire du crayon-voiture, c’est pareil, sauf que c’est maintenant un crayon-avion! 
(Voici l’histoire du crayon-voiture, si c’est nouveau pour toi!) 

Étape 6 : Trouver un espace libre à l’extérieur afin d’avoir une longue piste de décollage! Vise 
droit devant toi, lève ton coude et relâche ton avion en plein vol! Mesure la distance! Peut-il aller 
encore plus loin?! 

Étape 7 : Lancer le défi à un adulte ou un autre enfant pour en faire un jeu familial ou amical! 
S’amuser à en faire de différents modèles! Voici d’autres idées! 

Je t’invite à envoyer des preuves (photos/vidéos) à ton enseignante et/ou à moi-même, afin de 
partager tes succès! On a hâte de te voir t’amuser à faire voler ton avion! 

Bonne semaine! 

Mme Julie 

https://www.josianecaronsantha.com/blog/miniformation-comment-tiens-tu-ton-crayon
https://www.youtube.com/results?search_query=avion+en+papier+pour+d%C3%A9butant

