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Le défi du jardinier!

Etape | : Trouver une tomate, un poivron (piment) ou des haricots secs ainsi qu’un adulte pour
t'aider!

Etape 2 : Remplir un pot avec de la terre noire pour jardin & un pouce du sommet!

Etape 3 : Planter les légumes suivant les consignes ci-dessous..

Tomate : Couper la tomate en tranches de 5 mm (% de pouce) d’épaisseur. Placer les tranches
de tomate & plat dans la terre noire et recouvrir légérement de terre noire.

Poivron : Couper le poivron en deux et le secouer pour faire tomber les graines dans un bol.
Planter les graines & environ 5 mm (/4 de pouce) de profondeur et recouvrir de terre noire.
Haricot sec : Planter les haricots a 2,5-4 e¢m (I-1%4 pouce) de profondeur et recouvrir de terre
noire. Assurer une distance de 7,5-10 cm (3-Y pouces) entre chaque haricot.

Etape Y : Puisque les graines nécessitent de la chaleur pour germer avec succes, placer votre
pot & l’intérieur proche d’une fenétre avec de I’exposition au soleil.

Etape 5 : Arroser la terre avec de I’eau & tous les jours pour qu’elle reste humide.

Etape 6 : Lorsque les graines commencent & germer, sélectionner les plantes les plus fortes et
les transplanter dans un pot plus grand avec de la terre noire ou les placer dans un jardin dehors.

Je t'invite & envoyer des preuves (photos/vidéos) & ton enseignante et/ou & moi-méme, afin de
partager tes succés! On a hate de te voir ’amuser & étre un jardinier!

Bonne semainel

Mme Julie

Ressource préparée par Julie Coulombe, ergothérapeute du CENO
et Kaylee 0’Connor-Bergeron, ergothérapeute du CSPGNO

Derniére mise & jour : mai 202!



