Le sommeil
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Un sommeil de qualité permet de mieux fonctionner durant la
journée, de renforcer ses défenses immunitaires et de limiter
I’anxiété.

Voici des ressources pour appuyer les parents avec le sommeil des enfants d’age scolaire.

Le sommeil Un rituel du dodo et une heure
Information sur le sommeil pour les parents reguiiere de coucher sont

. d'excellents moyens pour régler
Est ce que mon enfant dort suffisamment? la plupart des problémes de
Comment aider votre enfant & mieux dormir en situation de sommeil.

confinement

ARTICLES COURTS

Le sommeil des 0 & 18 ans et le confinement

Sommeil: les effets sur le développement et le comportement

telévisio

Dormir pour grandir

Les obstacles au sommeil

GUIDE COMPLET

Hygiéne du sommeil pour 'enfant de 2 8 12 ans

VIDEO Encourager I'activité physique
A quoi ¢a sert de dormir? durant la journée.
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LA ROUTINE DU DODO -
LES JEUX

Coin-coin du dodo
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Jouer a la routine du dodo

Carte sommeil
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https://drive.google.com/open?id=1mJ-nBFh_hCKUuVRQNO1hAPWhQOnfki6T
https://drive.google.com/open?id=19WGs0rQsjVNv_zd4o9o7KgrCW3RIrEqF
https://drive.google.com/open?id=1C_TDCjGXkDU-FnWBs9979oCJbHYTM7Vy
https://drive.google.com/open?id=1_N-A5rpaKzqkRH5bo4wsMUrSThsKaHwK
https://drive.google.com/open?id=1_N-A5rpaKzqkRH5bo4wsMUrSThsKaHwK
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/2020/03/28/l-sommeil-des-0-a-18-ans-et-le-confinement/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=sommeil-effets-developpement-comportement
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/mieux-comprendre-le-sommeil/dormir-pour-grandir/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/mieux-comprendre-le-sommeil/obstacles-au-sommeil/
https://drive.google.com/open?id=16mCBDOv8JE71gAs5njwGH2PW0I6WityP
https://vimeo.com/43489784
https://drive.google.com/open?id=1SmQbxl7cKtyEtfOMPaSuP5pK-1KeUVmB
https://drive.google.com/open?id=1gzNYojsPKYYCn48kOBLLB8TOR_fCD4O3
https://drive.google.com/open?id=1iM_sMoFjuSTjhhAaruwdAZ5DcS9lPIIG

