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Le confinement peut déclencher plusieurs émotions fortes et de
nouveaux comportements. Notre bien-étre, notre santé mentale et
physique sont importants dans ces moments difficiles.

Voici quelques trucs et astuces qui vous aideront a maintenir une constance a la maison afin de
favoriser un retour a I’école en douceur pour vos enfants.

u Le virus COVID-19 expliqué aux enfants

= Sensibilisez vos enfants a limportance du sommeil.

=  Gardez une routine qui inclut une bonne alimentation, du
sommeil selon le groupe d'age de vos enfants et de
I'activité physique.

= Soyez positif et faites de votre mieux.

= Communiguez avec I'enseignant de votre enfant ainsi que
le personnel d’appui

=2  Accédez aux services communautaires au besoin

Boite a outils des parents

Guide conseil pour parents en période de confinement
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‘ A Organiser mon enfant - Horaire et routine

L'importance du sommeil

U T L S Zones parents

Zones petits
Zones jeunesse

Choisissez des activités respectant la distance sociale!

/'Lguol FAlRE En famille a la maison

L Se garder occupé

101 idées pour se garder occupé
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https://www.lequotidien.com/actualites/vos-questions-sur-la-covid-19/la-covid-19-expliquee-aux-enfants-video-de521485041cc5104b5ca512a7bb3f73
http://www.aqcpe.com/covid-19-quelques-informations/boite-a-outils-des-parents/
https://www.ordrepsy.qc.ca/conseils-aux-parents-pendant-la-pandemie-de-covid-19
https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/horaires-et-routines-pendant-la-crise-du-coronavirus-organiser-le-quotidien-a-la-maison-avec-les-enfants/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=sommeil-effets-developpement-comportement
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/parents
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/scolaire
https://aidersonenfant.com/dossier/covid-19-en-famille-a-la-maison/?utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Apprentissages+%C3%A0+la+maison%3A+les+astuces+d+une+enseignante&utm_campaign=ASE+-+Infolettre+Dossier+COVID-19+-+Article+9+-+09042020
https://www.journaldemontreal.com/2020/04/05/des-astuces-pour-ne-pas-perdre-la-tete
https://fr.care.com/magazine/enfants/101-idees-dactivites-pour-que-vos-enfants-ne-disent-plus-je-mennuie-2/

