
Favorisez les bons comportements à l'aide du
tableau de motivation - Au quotidien

C’est quoi le renforcement positif?
Vie de parents -système de renforcement positif
Le renforcement positif

Le renforcement positif à la maison

Mettre en oeuvre des systèmes de renforcement
individuels.
Construire un système de renforcement positif en 4
étapes faciles.

Identifiez le comportement à changer.
Trouvez des récompenses selon les intérêts de
l’enfant.
Déterminez le nombre de comportements réussis
pour obtenir une récompense.

Montrez à l’enfant comment bien le faire.

Félicitez l’enfant à l’aide d’un visuel chaque fois
qu’il fait le comportement souhaité.

Récompensez l'enfant lorsqu'il a atteint son objectif.

VIDÉO
Le renforcement
expliqué en
quelques mots/
Des outils pour le
renforcement
positif

Encouragez
les bons
choix

SOYEZ
PATIENT !

EXEMPLES DE SYSTÈMES DE
RENFORCEMENT

Systèmes de renforcement prêts à utiliser

Idées de systèmes de renforcement positif
pour enfants

Tableaux de motivation variés à
personnaliser

Le magasin général en étapes

Le magasin général en vidéo

LE RENFORCEMENT POSITIF

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Vos enfants ne vous écoutent pas? Ils manquent de motivation?
Le renforcement positif est une bonne façon de motiver vos enfants à adopter des
comportements favorables à l’aide de récompenses afin d'encourager les bonnes
habitudes.

https://aidersonenfant.com/favoriser-les-bons-comportements-a-laide-du-tableau-de-motivation/
https://www.viedeparents.ca/systeme-de-renforcement-positif/
https://drive.google.com/file/d/1I3u3EyoF691vn0bJYT6LCku9ve78NyCB/view
https://www.pedayoga.ca/upload/userfiles/files/40irecompensesbillets.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B01TuJqn5xlfa1VaSk84UXFuRDA/view
https://drive.google.com/file/d/0B01TuJqn5xlfa1VaSk84UXFuRDA/view
https://sosprof.ca/valoriser-les-comportements-attendus/
https://www.nannysecours.com/education/labc-dun-systeme-de-motivation/
https://drive.google.com/file/d/1uWJgzYYn2_bo6rdC83Ev8GUSWVuP10Zf/view
https://www.educatout.com/outils/utilitaires-educatifs/apprentissages/construire-un-systeme-de-renforcement-positif-en-4-etapes-faciles.htm
https://www.youtube.com/watch?v=V1lG87iMB-8&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1ei2jWsozww9ltq4AiM_FUHmWDNtYqTgi/view
https://www.educatout.com/edu-conseils/discipline-positive/differentes-idees-de-systemes-de-renforcement-positif.htm
http://www.kidpointz.com/printable-charts/behavior-charts/
http://www.parfaitemamanimparfaite.com/2017/09/le-magasin-general.html
https://www.youtube.com/watch?v=5EyLWikHxLo&feature=youtu.be

