
Une rou�ne peut avoir un impact posi�f sur le déroulement d’une journée dans la vie de vos enfants
autant que la vôtre. Une rou�ne fait toute la différence sur l’a�tude et les réac�ons de vos enfants.
Afin de favoriser l’épanouissement de votre enfant, de créer un sen�ment de sécurité et de favoriser
une santé mentale saine, la constance, l’ac�vité physique et l’autonomie sont des aspects
importants à promouvoir.

L’importance d’une rou�ne
stable avec les enfants en 

VIDÉO   temps de quarantaine

POUR PLUS D’INFORMATION 
Les rou�nes
Dossier : Les rou�nes, c'est important!

DES OUTILS POUR CRÉER VOTRE ROUTINE

Ma rou�ne à la maison
Journée idéale
Ma journée
La rou�ne du dodo
Rou�ne - fiche vierge pour parents

Trucs et astuces !
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Soyez pa�ents avec vos enfants
Instaurez une rou�ne stable  à l’aide d’un calendrier 
Établissez un horaire avec des temps d'appren�ssage 
Incorporez de l’ac�vité physique à tous les jours 
Prenez du temps pour faire des ac�vités plaisantes 
Passez du temps tranquille
Prenez le temps de faire un passe-temps
Planifiez les repas pour la semaine
Laissez de la place à l’ennui

ARTICLES COURTS
Coronavirus (COVID-19): rou�ne et horaire 
avec les enfants, trouver l'équilibre

Pourquoi les enfants ont besoin d'une 
rou�ne?

L'importance des rou�nes chez l'enfant

COVID-19: établir un horaire pour rassurer 
les enfants

La rou�ne: la fin des crises et des 
négocia�ons - Au quo�dien
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https://www.alloprofparents.ca/articles/le-quotidien-familial/a-quoi-servent-les-routines/
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