o La routine

Une routine peut avoir un impact positif sur le déroulement d’une journée dans la vie de vos enfants
autant que la votre. Une routine fait toute la différence sur I'attitude et les réactions de vos enfants.
Afin de favoriser ’épanouissement de votre enfant, de créer un sentiment de sécurité et de favoriser
une santé mentale saine, la constance, l'activité physique et I'autonomie sont des aspects
importants a promouvoir.
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https://www.canalvie.com/famille/education-et-comportement/articles-education-et-comportement/l-importance-de-la-routine-chez-l-enfant-1.1434481
https://www.tvanouvelles.ca/2020/03/16/limportance-dune-routine-stable-en-temps-de-quarantaine
https://educationspecialisee.ca/routine/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/les-routines-cest-important/
https://self-reg.ca/wp-content/uploads/2019/11/FrenchQuote_9.jpg
https://drive.google.com/file/d/1SnJN59X__UvEWMDdSzNmL7WowUkfoEGh/view
https://drive.google.com/file/d/1TzqbrsxqA1rwgoNSXVthmaeEQDiFIOV9/view
https://drive.google.com/file/d/1VNu_afxXKimB3-O-vOyktVb8gr9yZ8pK/view
https://www.educatout.com/pdfs/La-routine-du-dodo.pdf
https://drive.google.com/file/d/1MhmJ7ptxnnpOChSQHpUHxffYIwqGaVp3/view
https://naitreetgrandir.com/blogue/2020/03/23/coronavirus-covid19-routine-horaire-enfants-trouver-equilibre/
https://www.alloprofparents.ca/articles/le-quotidien-familial/a-quoi-servent-les-routines/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=importance-routine-enfant
https://www.lapresse.ca/societe/famille/202003/16/01-5264997-covid-19-etablir-un-horaire-pour-rassurer-les-enfants.php
https://aidersonenfant.com/la-routine-la-fin-des-crises-et-des-negociations/
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