
BOUGE-O-SAURE!
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Éclos comme un 
bébé dinosaure!

Tout petit dans ton œuf, 
saute haut et crie quand tu éclos!
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Vole comme un 
ptérodactyle!

Fais 3 sauts écarts vers la droite et 
ensuite vers la gauche!
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Poursuivi d’un 
tyrannosaure!

Tes coudes aux côtes, cours les genoux hauts 
et baisse-toi pour te cacher!
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Un brunch de 
brontosaure!

Fais-toi grand pour manger des feuilles et 
ensuite descends pour boire l’eau du lac!
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Sauve-toi 
du tricératops!

Saute de chaque coté 3 fois et arrête pour te 
pencher et te protéger de la corne du tricératops!
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Suis un 
stégosaure!

Marche avec les mains et les pieds au sol en 
alternance en gardant les hanches hautes!

 

Ressource préparée par Julie Coulombe, ergothérapeute du CÉNO 
Dernière mise à jour : mai 2021 



Fais la course contre 
un vélociraptor!

Cours sur place le plus 
rapidement possible!
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Érupte comme 
un volcan!

Accroupis-toi, saute le plus haut possible 
dans les airs et coule pour redescendre!
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Danse-o-saure!

Démontre tes meilleurs mouvements 
de danse de dinosaure!

♪ Musique ♫
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https://youtu.be/IhtpbBTR3cA?t=5


Références

Inspiré des sources suivantes:
https://www.youtube.com/watch?v=5O-RGO7anik&t=307s

et
https://www.youtube.com/watch?v=lBBpsLmizmI
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